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Niere

Die Nieren sind Filterorgane des Menschen. Der Mensch besitzt im Regelfall 2 Nieren. Abweichung in
der Anzahl kommt vor. Die Funktion der Nieren steuern den Wasser -und Salzhaushalt des Menschen.
Zusatzlich Uberwachen die Nieren auch noch den Saure /-Basenhaushalt. Neben dieser Steuerung
nehmen die Nieren eine wichtige Rolle im Hormonhaushalt mit Einfluss auf die Blutbildung und den
Blutdruck ein. Urologische Krankheitsbilder an der Niere sind die Nierenbeckenentziindung, das
Harnsteinleiden sowie Tumore des Nierenparenchyms und des Nierennierenbeckens.

Nierenbeckenentziindung

Unter dieser Erkrankung verstehen wir Entzindungen des Nierenbeckens durch Bakterien. In der
Regel handelt es sich um aufsteigende Keimbesiedelungen durch eine bereits vorliegen de Entzindung
der Harnblase. Krankheitszeichen sind Flankenschmerz, hohes Fieber, auch mit Schittelfrost, in
Kombination mit hdufigem Harndrang und Brennen beim Wasserlassen.

Diagnostik

Zur Sicherung der Diagnose wird der Urin untersucht. Eine Kultur sollte bei Verdacht auf das Vorliegen
dieser Erkrankung immer angelegt werden. Ergdnzend ist zum Ausschluss einer Harntransportstérung
(z.B. durch ein Stein) eine Ultraschalluntersuchung erforderlich. In dieser Untersuchung kann auch die
Extremvariante mit Abszessbildung in und um die betroffene Niere nachgewiesen werden.

Therapie

Bei Vorliegen einer Nierenbeckenentzindung ist die Einleitung einer antibiotischen Therapie zum
Abwenden von Schaden zwingend erforderlich. Diese Therapie sollte hochdosiert und Uber einen
Zeitraum von 10 Tagen erfolgen. Flankierende MaBnahmen sind die kérperliche Schonung und die
Erhéhung des taglichen Flissigkeitsumsatzes. In einzelnen Fallen erreichen die Beschwerden ein
Ausmali, welches den Einsatz von Schmerzmitteln rechtfertigt .



